Kosmetika

Ar tinkamai rupinatés savo kunu?
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Kodél svarbu dométis kosmetikos
sudétimi?

Kuno prieZitiros priemonés, tokios kaip duSo Zelé, de-
zodorantas, danty pasta ir kt., yra neatskiriama masy
kasdienio gyvenimo dalis. Dél tiesioginio salycio su
oda ir gleivine, jy sudétyje esancios medZiagos paten-
ka j organizma. Sias priemones naudojame daug metu,
todél svarbu, kad jos biity saugios.

Visos kosmetiniy priemoniy sudedamosios dalys pri-
valo biiti suraSytos ant gaminio pakuotés - pirmiau-
sia nurodant tas, kuriy gaminyje daugiausia, o toliau
- maZzéjimo tvarka. Taciau etiketéje gamintojai privalo
nurodyti tik 26-ias gamyboje naudojamas kvapiasias
medZiagas. Visos kitos slepiasi po tokiais pavadinimais
kaip kvapai (angl. Fragrance, Parfum, Aroma).
Kvapiosios medZiagos kelia susiriipinima, nes tiek na-
tliralios, tiek sintetinés gali alergizuoti arba dirginti.
Sintetiniy kvapiujuy medZiagy gamybai gali biiti nau-
dojami ftalatai, kurie siejami su endokrininés sistemos
trikdymu, véZiniais susirgimais, apsigimimais, lytinés
sistemos ir kitais vystymosi sutrikimais.

Nors miisy oda atlieka apsaugine funkcija, taciau kuo
daugiau pavojingy cheminiy medZiagy patenka i or-
ganizma, tuo labiau tikétina, kad jos gali neigiamai
paveikti sveikata. Todél svarbu stengtis ju naudoti
maZziau. [simine vengtinas medZiagas, gana lengvai
pasirinksite saugesnius produktus.

Kosmetika ir alergijos

Odos paraudimas, spuogeliai ir niezZulys yra pirmieji
poZymiai, kad naudojamos kosmetikos priemonés su-
kélé alergine reakcija. Kontaktiné alergija néra iSgydo-
ma, dermatologai ar alergologai gali nustatyti, kokios
medZiagos ja sukelia, ir kokiy medZiagu reikia vengti.
IS esmés sergantiems bet kokia alergija patariama kos-
metikos priemonése vengti kvapiuju medZiagu, daZikliu
ir sintetiniy konservanty.

Kas nustato reikalavimus
kosmetikai?

Visos kosmetikos gamybai bei cheminei sudéciai keliami
reikalavimai nustatyti Europos Sajungos (ES) Kosmetikos
reglamente (EB Nr. 1223/2009). Visose Salyse narése pri-
valu laikytis jo reikalavimu, vadinasi tiek Lietuvoje, tiek
Vokietijoje gaminamoms kosmetikos priemonéms taikomi
vienodi kokybés ir gamybos, Zenklinimo reikalavimai.
DaZnai manoma, kad vaiky kiino prieZitirai skirty prie-
moniy, gamyba yra kontroliuojama daug grieZ¢iau. Ta-
¢iau ES lygiu apribojimai taikomi tik keletui cheminiy,
medZiagy ir tik gaminiuose, kurie skirti kiidikiams iki
3 mety. Taigi jei etiketéje nenurodyta, kad skirta kadi-
kiams iki 3 mety, gaminio sudétis gali biti lygiai tokia
pati kaip ir suaugusiujy kiino prieZitiros priemoniuy,.




Kosmetikos reglamente nurodoma, kad Sios 26 kvapiosios
medZiagos yra galimi alergenai ir juos privalu nurodyti
produkto etiketéje: Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol,
Alpha-Isomethyl Ionone, Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl
Benzoate, Benzyl Cinnamate, Benzyl Salicylate, Butylphenyl
Methylpropional, Cinnamal, Cinnamyl Alcohol, Citral, Citro-
nellol, Coumarin, Eugenol, Evernia Furfuracea Extract (Tree
Moss Extract), Evernia Prunastri Extract (Oak Moss Extract),
Farnesol, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Hydroxycitronellal, Hy-
droxyisohexyl-3-Cyclohexene Carboxaldehyde, Isoeugenol,
Limonene, Linalool, Methyl-2-Octynoate.

Be to, vis dar leidZiama kosmetikos gamybai naudoti
chemines medZiagas, siejamas su endokrinines sistemos
trikdymu. Teigiama, kad gaminiuose naudojamos labai
mazos koncentracijos. Taciau néra jvertinta, kiek tokiy
pavojingy medZiagy gauname kasdien i$ aplinkos ir visy
iprasty gaminiuy.

Bukite aktyvus - klauskite apie
kosmetikos sudétj!

Pirkdami kosmetikos priemones klauskite pardavéjo ir/ar
gamintojo, ar sudétyje néra cheminiu medZiagu, siejamy,
su endokrininés sistemos trikdymu ir nanodaleliy. Nors
dél kosmetikos néra jokio teisinio jpareigojimo atsaky-
ti i Siuos klausimus, kuo daugiau pirkéjy domeésis, tuo
didesné tikimybé, kad pardavéjai ir/ar gamintojai ieSkos
alternatyvy be pavojingy savybiy turinciy medZiagu.

Naturali - geriau?

Bendri reikalavimai tiek ekologiSkai, tiek augalinio pa-
grindo, tiek jprastai kosmetikai yra tie patys. Terminas
Jhatlirali kosmetika“ néra teisiSkai apibréZtas ir nega-
rantuoja, kad tarp natiiraliy sudedamujy daliy nebus
sintetiniy cheminiy medZiagy.

Taip pat svarbu Zinoti, kad ir natiralios medZiagos gali
sukelti alergijas. Turintieji alergija turi Zinoti alergizuo-
jancias medZziagas ir jy ypatingai vengti.

EkoZenklai

Gaminiai, paZenklinti nepriklausomy institucijy patvir-
tintais ekoZenklais, atitinka specialius aplinkosaugos,
poveikio sveikatai ir kitus reikalavimus. Tam, kad biity
suteiktas ekoZenklas, yra atliekami nepriklausomi eks-
perty vertinimai. Kiekviena i§ Zemiau i§vardinty Zenkly
suteikianti institucija turi nustaciusi kriterijus, kurie yra
vieSai skelbiami ir apima reikalavimus pavojingu chemi-
niy medZiagy naudojimui. Jy tinklalapiuose yra iSvardinti
gamintojai ir produkcija, kuriai ekoZenklai yra suteikti.

V) Go -




Apsauginiai kremai nuo saulés

Apsauginiy kremy paskirtis - saugoti oda nuo nu-
degimo ir kenksmingo UV spinduliy poveikio. Tam
tikslui j kremus dedama specialiy ingredienty. Kai
kurie sintetiniai cheminiai UV filtrai (iSvardinti len-
teléje) gali sutrikdyti hormonine sistema, kauptis
organizme ir motinos piene. Mineraliniai UV at-
Svaitai (titano dioksidas, cinko oksidas) gali biiti
pavojingi, jei naudojamos nanodalelés.

Patarimai

« Venkite gaminiy, kuriy sudétyje yra Siy cheminiy UV filtry, kurie daznai
Zymimi angly kalba: Benzophenone-3 (Oxyben-zone), 4-Methylbenzylidene
Camphor (4-MBC), 3-Benzylidene Camphor (3 BC), Octyl Methoxycinnamate
(OMC), Octyl-Dimethyl-Para-Amino-Benzoic Acid (OD-PABA);

» Venkite gaminiy su nanodalelémis. Nuo 2013 m. liepos mén. informacija
apie nanodaleles privaloma pateikti etiketéje;

- Rinkités bekvapius, bespalvius ir apsauginius kremus nuo saulés su
natiiraliais konservantais;

» Geriau rinktis krema ar losjong, nei purSkiama ar pudros formos apsaugine
priemone, kurios patenka j kvépavimo takus;

» Kremu, kuriy apsaugos faktorius (SPF) > 50, nauda abejotina, o privalumai
nepagristi. Optimalus SPF - 30;

» Net jei naudojate apsauginj krema, btinant sauléje patariama déveéti lengvus
natiiraliy medZiagu drabuZius. Venkite saulés vidurdienj.



Sampiinai ir vonios reikmenys

Kasdienis prausimasis duse ir vonioje su jvairio-
mis kiino prieZiiiros priemonémis sausina jautria
oda. Pagrindiné dirginanti medZiaga yra natrio
laurilsulfatas (angl. Sodium Lauryl Sulfate). Taip
pat susirtipinima kelia tokios sudedamosios dalys
kaip sintetiniai konservantai ir kvapai, kurie gali
biiti alergizuojantys, paZeidZiantys endokrinine
sistema, sukeliantys véZzj.

Patarimai

» Venkite daZniausiai oda dirginanciy medZiagy, - natrio
laurilsulfato (angl. Sodium Lauryl Sulfate) ir kokamido-
propilamino oksido (angl. Cocamidopropylamine Oxide);

» Venkite didZiausia susirfipinima kelianc¢iy konservan-
ty - parabeny ir medZiagu, kuriy gamybos procese
kaip Salutinis produktas susidaro formaldehidas (angl.
Diazolidinyl Urea, DMDM Hydantoin, Quaternium-15
or 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol);

» Venkite ypatingai alergizuojanciy medziagu, kurios
dazniausiai etiketéje Zymimos angly kalba - Oak Moss,
Tree Moss, Isoeugenol, Cinnamal;

Kiino kremai, losjonai ir aliejai

Viena i§ populiariausiy kiino prieZitiros priemoniy sudeda-
mujy daliy - sintetiniai mineraliniai aliejai. Sios medZiagos
linkusios kauptis organizme ir aplinkoje, gali turéti neigia-
ma poveiki sveikatai. Taip pat susirlipinima kelia §iuose
gaminiuose esancios kvapiosios medZiagos, kurios gali
alergizuoti ir trikdyti endokrinine bei imunine sistema. Kai
kurie sintetiniai konservantai, pavyzdZiui, parabenai taip pat
priskiriami prie endokrinine sistema trikdanc¢iy medZiagy.
Kai kurie dieniniai veido kremai taip pat turi ir UV filtrus,
kurie gali pakenkti sveikatai.

Patarimai

« Rinkités kiino drékinimo priemones su kuo maZiau sude-
damujy daliy ir pagamintas natiiraliy medZiagy pagrindu;

« Venkite gaminiy, kuriy sudétyje yra sintetinés mineralinés
alyvos ar jos dariniy, kurie etiketéje dazniausiai Zymimi
angly kalba - Paraffin, Paraffinum Liquidum ar Silicone;

» Turintiesiems jautria odg ar kenciantiems nuo kontaktinio
dermatito patariame rinktis bekvapes, bespalves priemones,
kuriose yra kuo maZiau konservantu.
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Danty pastos ir burnos skalavimo  Dezodorantai ir kvepalai
priemonés

Dezodorantai veikia bakterijas, sukelian¢ias nemalony kva-
pa. Tam gali biiti naudojamos tokios pavojingos medZiagos
kaip formaldehidas ir medZiagos, kuriy gamybos procese
kaip $alutinis produktas susidaro formaldehidas, taip pat
alkoholis. Alkoholis gali dirginti jautresne oda, o kvapio-
sios medZiagos, maskuojancios nemalony kvapa gali sukelti
alergijas. Kai kurios sintetinés kvapiosios medZiagos gali
biti pagamintos naudojant ftalatus, kurie siejami su en-
dokrininés sistemos trikdymu. Muskuso junginiai pla¢iai
naudojami kvepaluose linke kauptis organizme ir aplinkoje.

Danty pasty pagrindinés sudedamosios dalys - abra-
zyvinés medZiagos, pavirSiaus aktyviosios medZiagos,
kvapai, skoniai, saldikliai, konservantai ir fluoridas, kuris
padeda iSvengti karieso. Teigiama, kad antibakterinés
medZiagos danty prieZiiiros priemonése (tokios kaip
triklozanas (angl. Triclosan) ar chlorheksidinas (angl.
Chlorhexidine) naudojamos siekiant apsaugoti dantis nuo
apnasu. Taciau jtariama, kad jos gali turéti ilgalaikj nei-
giama poveikj. Alternatyva pirktinéms burnos skalavimo
priemonéms gali biiti §iltas, lengvai pastidytas vanduo.

Patarimai
Patarimai + Naudokite augaliniy, arba natiiraliy medziagy
. . . . . pagrindu pagamintus dezodorantus;

. \{enlee produktuv kuriuose yra tolfu'll kon.servantut k:fup ch.101.‘h.e1'<sl- . Kvepalus naudokite saikingai - sintetinés
dino c}lghukonatas (angl. C.h¥01fhex1dme D.lgluconatﬁ). ir cet11p1vr.1c11no pavojingos medziagos, tokios kaip ftalatai,
chlqudas . (angl. C.etylpy.ndz.mum .Ch.lorw.le), nes Sios .med.21agos dideliais kiekiais naudojami ir brangiy kvepaly
klasifikuojamos kaip galimai paZeidZiancios endokrinine sistema. gamyboje.

Nuolat naudojant tokias medZiagas gali pakisti danty spalva, skonio
pajautimas ir atsirasti gleivinés dirginimas;

- Venkite produkty, kuriuose yra triklozano (angl. Triclosan). Si
medZiaga gali dirginti gleivine, alergizuoti, neigiamai veikti
endokrinine sistema, siejama su véZiniais susirgimais;

» Rinkités danty pasta pagamintg natiiraliy medZiagy (tokiy kaip
kreida, druska, soda, eteriniai aliejai) pagrindu. Odontologai pritaria,
kad tinkamas danty valymas danty, Sepetéliu ne trumpiau kaip 2
min. du kartus per dieng, turi didesnj teigiama poveikj nei placiai
reklamuojami danty pasty ingredientai.




Bendri patarimai

+ Rinkités kosmetikos ir kiino prieZiiiros priemones, kuriy sudétyje yra maziau komponenty;

» Naudokite maZiau kosmetikos priemoniy;

+ Gaminiy, kuriy sudeétyje yra nanodaleliy, poveikis sveikatai ir aplinkai néra nuodugniai
iStirtas, todél patariame nenaudoti kosmetikos ir kiino prieZitiros priemoniy, kuriy su-
détyje yra Siy medZiagy. Nanodaleliy Zyméjimas kuno prieZitiros priemoniy etiketéje
privalomas nuo 2013 m. liepos mén;

+ Jei turite alergija, patariama rinktis bekvapes kosmetikos ir kiino prieZitiros priemones;

« Venkite kosmetikos priemoniuy, turinéiy antibakteriniy savybiuy — kiino prieZitiros prie-
moniy, drégny servetéliy, skalbimo ir valymo priemoniy su priedais. Informacija apie
Sias savybes turi biiti nurodoma gaminio etiketéje. Antibakterinés medZiagos trikdo
natiiralu odos apsaugos mechanizma. Ilgai jas naudojant, iSsivysto bakterijos, atsparios
vis agresyvesnéms antibakterinéms medZiagoms;

« DaZniausiai ir didZiausiais kiekiais pavojingos cheminés medZiagos yra aptinkamos Siose
kosmetikos priemoneése: plauky tiesinimo ir odos Sviesinimo priemoneése, tamsiuose

plauky daZuose, birioje pudroje, kvepaluose.



Apsauginis

55:12:13:;; ?):2:3 kregslsérsluo LOSQTIZTZSII(::[T'?S | DT:ES:;:?;? - Paskirtis Pavojingos cheminés medziagos pavadinimas (INCI*) Galimas neigiamas poveikis
X X X X X Konservantai Parabenai (pvz., Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben) Imituoja estrogeny veikla, trikdo endokrinine sistema, jautrina.
X X X X Phenoxyethanol Naudojant ilga laika pastebimas dirginimas, neurotoksiskas, alergenas.
X X X Chlorhexidine, Digluconate ar Cetylpyridinium Chloride. Dirgina, gali sukelti alergija ir danty spalvos pakitimus
X X X X X Formaldehidas ir medziagos, kuriy gamybos metu susidares formaldehidas lieka kaip priemaisa pro- | Dirgina gleiving ir oda, gali sukelti padidéjusio jautrumo reakdija, kancerogeniné (kai patenka per nosj).

dukte** (pvz., Benzylhemiformal, 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol, 5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane,
Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl Urea, Quaternium-15, DMDM Hydantoin)

X X X Konservantas, antibak- | Triclosan Sukelia alergija ir bakterijy atsparuma, kaupiasi organizme.
teriné medziaga
X X Detergentai (valantys | Sodium Lauryl Sulfate (taip pat Zymimas: SLS, Sodium Dodecyl Sulfate; Sulphuric Acid, Monododecyl | Dirgina ir sausina oda.
komponentai) Ester, Sodium Salt; Sodium Salt Sulphuric Acid; Monododecyl Ester Sodium Salt Sulphuric Acid),
Ammonium Lauryl Sulfate (ALS), Sodium Laureth Sulfate (SLES)
X X Ethylene Oxide, 1,4 Dioxane (Salutiniai SLS produktai ir etiketéje gali bati Zymimi: Myreth, Oleth, Galimas kancerogeninis poveikis, toksiska smegenims bei centrinei nervy sistemai, inkstams ir kepenims. Labai paplites gruntinio
Laureth, Ceteareth, PEG, Polyethylene, Polyethylene Glycol, Polyoxyethylene, Oxynol) vandens tersalas.
X X UV-filtrai Benzophenone-3 (Oxybenzone). Sukelia biocheminius ir biologinius pokycius I3stelése, ardo endokrinine sistema, kaupiasi organizme (aptinkama motiny piene)
iraplinkoje.
X X 3-Benzylidene Camphor (3 BC), 4-Methylbenzylidene Camphor (4-MBC), Ardo endokrinine sistema, kaupiasi organizme (aptinkama motiny piene) ir aplinkoje.
Octyl Methoxycinnamate (OMC, Ethylhexylmethoxycinnamate, Octinoxate)
X X Octyl-Dimethyl- Para-Aminobenzoic-Acid PABA (OD-PABA) Sukelia biocheminius ir biologinius pokycius l3stelése, gali sukelti foto-alergine reakdija.
X X X Nanodalelés Nano titano dioksidas (Titanium Dioxide Nano), nano cinko oksidas (Zinc Oxyde Nano), nano sidabras | Yra duomeny apie toksiskuma lasteléms, kaupiasi organizme (galima rizika sveikatai kol kas neistirta).
(Silver Nano)
X X X X X Kvapai Kvapai (Fragrance, Perfume, Parfum, Scent, Aroma), muskuso junginiai (Musk Xylene, Musk Ketone, ' Alergizuoja, dirgina oda, kaupiasi organizme (kai kurie junginiai aptinkami motinos piene) ir aplinkoje, kai kurios medziagos gali
Cashmeran, Traseolide, Galaxolide, Tonalide) trikdyti endokrinine sistema. PASTABA! Siy junginiy sudétyje, jei jie néra i§ gamtiniy 3altiniy, gali biti tirpikliy ir denatiiruojanciy
medziagy, pvz., ftalaty, kuriy Zyméti sudétyje neprivaloma. Sios medziagos gali trikdyti endokrinine sistema bei jautrinti.
X X X X Mineraliniai aliejai Mineraliniai aliejai (Paraffinum Liquidum, Wax, Mineral Oil) Organizme nesuskaidomi, kaupiasi plauciuose, kepenyse ir limfmazgiuose.
X X X X X Risancioji medziaga EDTA (Disodium EDTA). Kaupiasi organizme bei aplinkoje.
NG jonal lature of Cosmetic Ingredients) — pavadinimas pagal in k ikos ingride klatiros sistemq. **Didziausia leistina Idehido k i iniuose yra 0,2% r visi gaminiai, kuriuose k jjavirsija 0,05% privalo biti paZenklinti etikete su jspéjimu.

Saltiniai: Europos cheminiy medziagy agentiros (ECHA), inio cheminiy medziagy sekretoriato (ChemSec), Danijos Ekologijos tarybos, Olandijos Nacionalinio v és sveikatos ir aplinkos instituto inft




Kosmetika
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